Apprentissage des mouvements et
corrections individuelles

Poids, répétitions, tempo adaptés a chacun

Séances selon vos objectifs individuels

Suivi de votre progession sur le long terme

Programmation a réaliser entre les séances, et
Suivi a distance: conseil et corrections en lighe

Suivi nutritionnel par un coach certifie

Acceés libre au club

A9 KRG RGN K9 S

PRIVE

PERSONNE OU
COUPLE

A tout moment

Selon vos séances
précédentes

100% sur-mesure

Carnet de séance
tenu par les coachs

Inclus

Coaching + plan
alimentaire

En option

SEMI-PRIVE

v

v
v

PERSONNES MAX

A tout moment

Selon vos séances
précédentes

A partir de I'un de
nos 13 “standards”

Carnet de séance
tenu par les coachs

En option

En option

En option

SMALL-GROUPS

@ PERSONNES MAX

Lors des séquences
d’'apprentissage

0 Selon votre niveau
Non disponible avec
cette offre

Si vous enregistrez
vos performances

En option

En option
Non disponible avec
cette offre
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SEMI-PRIVE SMALL-GROUPS COMBO

o PERSONNES MAX @ PERSONNES MAX SEMI-PRIVE & 0
SMALL-GROUPS

Accés aux choix aux coachings
semi-privés et small-groups

Minimum 3 mois

Paris, Septembre 2024




