
Engagement de 6 mois
+ 1 mois de report

Engagement de 12 mois
+ 2 mois de report

Fréquence Prix / séance Prix / mois Prix / séance Prix par mois

4x / mois 27,5€ 110€ 25€ 100€

8x / mois 23,8€ 190€ 22,5€ 180€

12x / mois 21€ 250€ 20€ 240€

Pack Prix / séance Prix du pack Validité du pack

10 séances  30€ 300€ 3 mois

20 séances 28€ 560€ 6 mois

40 séances 26€ 1040€ 9 mois

Pack Prix / séance Validité Paiement échelonné

10 sessions 85€ 3 mois 3 x 284€

20 sessions 75€ 6 mois 6 x 250€

40 sessions 65€ 12 mois 12 x 217€

Formule Engagement  Prix / mois  

Hybride Semi-privé

Protocole de mise en place à distance 
+ suivi à distance
+ 10 séances (semi-privées) à consommer sur
la période

3 mois 180€

6 mois 125€

Hybride Privé

1 coaching initial (1h30) 
+ suivi à distance 
+ 1 session privée/mois

3 mois 210€

6 mois 185€

📅 NE PERDEZ AUCUNE SEANCE!  - Les séances non utilisées peuvent être consommées à la fin de la
période d’engagement: pendant 1 mois (abonnements de 6 mois) ou 2 mois (abonnements de 12 mois).

🏋️ AVEC ABONNEMENTS

🏋️ EN PACK DE SÉANCES
✅ Flexibilité totale : consommez les séances à votre rythme !
✅ Le pack 40 séances peut être partagé par 2 personnes

Les séances non utilisées à l’expiration du pack peuvent être 
reportées sur un nouveau pack ou un abonnement en cas de nouvel achat..

💪 SESSIONS PRIVÉES OU EN DUO - 100% AU CLUB

📲 HYBRIDE : Sessions au club & suivi à distance
✅ Le mix parfait entre accompagnement au club et pratique sportive autonome
✅ Mise à jour hebdomadaire de votre programmation

✅ Le coach vous est entièrement dédié pendant toute la durée de la séance
✅ Le conseil nutritionnel est inclus

COACHING SEMI-PRIVÉ COACHING  INDIVIDUEL

les prix les plus attractifs !

le plus de flexibilité !

le plus d’exclusivité !

le plus d’autonomie !


